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ace unos dias, el pre-

sidente del Gobier-

no, respondiendo a

una pregunta de An-
geles Barcel6 enla Ser, en el sen-
tido de si fbamos hacia una gri-
palizacion de la pandemia, con-
testé: «Tenemos las condiciones
para que, con precaucion, poco a
poco [...] empecemos a evaluar
laevolucién del covid con pari-
metros diferentes a lo que he-
mos hecho hasta ahora». Esto
ha generado una ola importante
de criticas y rechazos, debidos,
ami juicio, a que no se entendi6
lo que quiso decir. Voy a tratar

de explicarlo.

Al principio de toda pandemia
se ponen en marcha medidas de
contencion para tratar de evitar
que la infeccifn se extienda en
la comunidad. Asf ocurri6 en el
2009 con la gripe A, aun a sabien-
das de que estdbamos intentando
detener un curso de agua con un
cesto de mimbres. Cuando ya la
transmisién comunitaria estuvo
completamente establecida cam-
biamos a medidas de mitigacién,
centrando todos los esfuerzos
en la atencién a los vulnerables
¥ a aquellos casos que precisa-
ban ingreso hospitalario. Se se-
guia recogiendo la informacién
de las llamadas al 061 por infec-
ciones respiratorias para el sis-
tema de vigilancia de Galicia y
otras comunidades lo hacfan me-

diante redes de médicos centine-
la, También se muestreaban al-
gunos de los casos que acudfan
alas Urgencias de los hospitales
para tener una idea de los virus
que andaban circulando.

El resto de los casos de gripe
A que no afectaban a vulnera-
bles ni precisaban atencién mé-
dica ni ingreso hospitalario se
trataban en casa como se habia
hecho siempre sin sobrecargar
el sistema sanitario.

Algo parecido es lo que se tra-
t6 de decir: que ya estibamos en
situacién de pasar a la fase de mi-
tigacion. Algo que es completa-
mente cierto. El covid ya ha des-
bordado la capacidad de segui-
miento de todos los casos y de
rastrear sus contactos. E1 95 %
son asintomdticos o leves y se

estén ya tratando en los domi-
cilios como se ha hecho siem-
pre con los casos leves de gripe.

Lo que se propone es un cam-
bio en el sistema de vigilancia
epidemiolégica, habitual en to-
das las pandemias, que no con-
lleva ningiin perjuicio para los
pacientes y se adectia mejorala
situacién actual. De hecho, tie-
ne importantes beneficios, pues
permitird descargar la atencién
primaria, actualmente totalmen-
te colapsada, y no modifica las
medidas de prevencion, que con-
tinuaran, incluidas las dirigidas
a disminuir los contactos inter-
personales, y que también recoge
informacién sobre el niimero de
casos, aunque sin tanta exhausti-
vidad, la adecuada para el segui-
miento de la pandemia.




